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L'alimentation au ceeur du soin :
les défis de I'alimentation dans les maladies chroniques.

Les adolescents porteurs de maladies chroniques représentent une population particulierement vulné-
rable sur les plans médicaux, psychologiques et sociaux. Dans cette tranche d’age, I'alimentation occupe
une place centrale comme facteur biologique influengant la maladie et la réponse aux traitements ; comme
déterminant d’observance ; comme marqueur identitaire dans la construction du rapport au corps et comme
vecteur d’inégalités sociales de santé.

De nombreuses pathologies pédiatriques sont directement impactées par les comportements alimen-
taires. La compréhension fine de ces interactions est un enjeu commun aux équipes hospitaliéres, aux fa-
milles et aux institutions de sante.

L’objectif est de créer un espace interdisciplinaire réunissant médecine, psychologie, éthique, sociolo-
gie, philosophie, psychiatrie et d’actualiser les connaissances sur les liens alimentation-maladie-traitement
au moment de I'adolescence lors du processus de transition.

Le colloque annuel de L’APPART’, organisé depuis trois ans au CHU, propose un espace de réflexion
scientifique, clinique et éthique autour de ces questions, en lien direct avec les problématiques de transition
adolescent—adulte. C

Cette journée est ouverte a tous les partenaires médicaux et paramédicaux ainsi qu’au public, parents,
associations, structures médico-sociales et éducatives afin de soutenir et développer le lien ville-hdpital.
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Accueil
9h30
10h

10h30
11h

11h45
12h15

14h

14h30

15h15
15h45

Pr Mathieu Milh

Pr Rachel Reynaud

Dr Flora Bat

Dr Marie-Edith Coste et
Dr Céline Roman

Equipe APHM

Cécile Thomas

Dr Julie Mazenq

Dorine Hamparsoumian et
Aurélie Orban De Xivry

Dr Hugo Pergeline

Equipe APHM

Mot d’introduction

Les mécanismes de |'appétit et de la satiété.
L'obésité
Les Troubles des Conduites Alimentaires

L’alimentation dans les maladies inflammatoires et
les maladies digestives a I'adolescence

Diabéte, adolescence et alimentation

Alimentation et construction identitaire dans les maladies chroniques

L’alimentation dans les maladies respiratoires
Allergies et intolérances alimentaires

Maladies a régime en neuropédiatrie :
le régime métabolique et le régime cétogene

Alimentation et autisme, |’hyper-sélectivité.

L’alimentation post greffe en onco-hématologie
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